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חדש ברמת גן: מרכז רפואי רעות 
בקהילה המציע טיפולי שיקום 

מתקדמים קרוב לבית
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מנהל  את  ראיינו  הפתיחה  לרגל 
אנטולי  ד”ר  גן,  ברמת  המרכז 
שיקום  ברפואת  מומחה  ליבשיץ, 

וברפואה לשיכוך כאב. 

שיקום  שירותי  בהנגשת  רבה  חשיבות  “ישנה 
בקהילה, בייחוד על רקע המחסור הגדול הקיים 

בישראל”, מסביר ד”ר ליבשיץ.

להישאר  ויכול  לאשפוז  זקוק  שאיננו  “מטופל 
שיקום  למסגרת  שיגיע  היא  ההעדפה  בבית, 
סל  ויקבל  בשבוע  פעמים  מספר  מקצועית 
בסביבתו  נשאר  המטופל  כך  נרחב.  שירותים 
והטיפול  משפחתית  מתמיכה  נהנה  הטבעית, 
מתמקד בשיפור התפקוד היומיומי ובמתן מענה 
לאתגרים משמעותיים בהם האדם נתקל לאחר 

האירוע או התאונה”. 

שיקומי  “טיפול  כי  ליבשיץ  ד”ר  מוסיף  עוד 
מדובר  שכן  מהר,  שיותר  כמה  לבצע  חשוב 
לרפואת  לאדם.  משמעותי  הזדמנויות  בחלון 
השיקום תפקיד חיוני ומרכזי במניעת הדרדרות 
האתגר  תפקודית.  לעצמאות  בחזרה  וצמיחה 
הגדול הוא לתפוס את האדם ב”שעת הכושר” 
הנכונים  הכלים  מלוא  את  לו  ולתת  הקריטית 

בכל היבטי החיים”.

ניתנים  הוא שהטיפולים  החדש  במרכז  היתרון 
השיקומי  ביה”ח  של  המקצועי  הצוות  ידי  על 

רעות ת”א. המרכז מציע שירותים לאוכלוסייה 
הזקוקה לשיקום גריאטרי, שיקום כללי ולשימור 
התפקוד במצבי חיים שונים: מחלות ממושכות, 
ניווניות, פגיעות לאחר תאונות דרכים,  מחלות 
שברים, פוסט קורונה, שבץ מוחי וכאב כרוני. 

השירות ניתן למבוטחי כל קופות החולים.

הייחודיות של  ליבשיץ, מהי  ד”ר 
הטיפול השיקומי ברעות? 

“אצלנו המטופל נמצא במרכז, והוא חלק בלתי 
נפרד מבניית תכנית הטיפולים. חשוב להדגיש 
שטיפול שיקומי מוצלח מתחיל בשיתוף פעולה 
של המטופל וגיוסו לתהליך שיכול להיות כואב 
שכולל:  מקצועי  רב  צוות  אנו  בנוסף,  וארוך. 
רופא, אחות, פיזיותרפיסט, קלינאית תקשורת, 
ופסיכולוגית,  סוציאלי  עובד  בעיסוק,  מרפאה 
וכולם יחד פועלים לאותה מטרה טיפולית. אנו 
מקיימים ישיבות צוות על כל אחד מהמטופלים 
את  ולבצע  התקדמותו  את  לאמוד  מנת  על 
לכל  הטיפול.  בתוכנית  הנדרשים  השינויים 
אדם יש זכות לקבל טיפול שיקומי והיתרון של 

המרכז שלנו ברמת גן הוא הקרבה לבית”. 

מהי מטרת הטיפול השיקומי? 

“התהליך השיקומי נועד להשיב למטופלים את 
העצמאות התפקודית בכל מעגלי החיים, החל 
מערכות  לנהל  ליכולת  ועד  הבסיסי  מהתפקוד 

יחסים, חיי משפחה, תעסוקה ופנאי. 

הקורונה  עקב  אלה  בימים  לציין,  לי  חשוב 
למרות  לטיפול  מהגעה  הנמנעים  אנשים  ישנם 
מצבים  להזניח  לא  חשוב  לכך.  זקוקים  שהם 
איכות  לשיפור  לטיפול  ולהגיע  בריאותיים 

החיים והתפקוד”. 

לשיכוך  ברפואה  מומחה  אתה 
כאב, ניתן מענה גם בתחום זה? 

לאוכלוסייה  גם  מענה  נותן  אצלנו  “הטיפול 
פיברומיאלגיה,  כמו:  כאב  מתסמונות  הסובלת 
ועוד.  עצביים  כאבים  פרקים,  דלקת   ,CRPS
הטיפול שלנו כולל הכוונה והדרכה ארגונומית 
תוך  הכאב  למרות  מקסימלי  תפקוד  שמטרתה 
בקהילה  השיקומי  הטיפול  את  האנרגיה.  שימור 
הממוקם  הכאב  במכון  טיפול  עם  לשלב  ניתן 
בקמפוס המרכזי בתל אביב, ובו ניתן לקבל מגוון 

טיפולים בשיטות ובטכנולוגיות מתקדמות”. 

כולל  ת”א  רעות  שיקומי  חולים  בית 
לרפואה  לפקולטה  ומסונף  מיטות,  כ-360 
האשפוז  שירותי  אביב.  תל  באוניברסיטת 
כוללים שיקום נוירולוגי, אורתופדי, שיקום 
מערך  לצד  נשימתי  שיקום  ראש,  נפגעי 
מרפאות ומכונים בהם: אשפוז יום שיקומי, 
מכון כאב, מכון לטיפול בהפרעות אכילה, 
טיפול ושיקום מיני, רפואה משלימה ועוד.
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